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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

основного общего образования 

на 2025/2026 учебный год 

 



Календарный учебный график МБОУ СОШ № 22 на 2025/2026 учебный год 

разработан в целях организации образовательного процесса и реализации учебных 

программ в полном объеме в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции) (ст.28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации»); 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.08.2020 г. № 

28 (действующими до 01.01.2027); 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (с изменениями от 30.12.2022 № 24, от 

17.03.2025 № 2), действующими до 01.03.2027; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенических 

требований к условиям обучения школьников в различных видах современных 

образовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья», утвержденных 

постановлением ЦГСЭН в Мурманской области от 17.11.2000 № 11 (п.2.9.);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 18.07.2022 № 568, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 

изменениями и дополнениями от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 

№ 1069, от 03.08.2023 № 581, от 29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 № 169); 

- Порядком организации и утвержденным осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

Приказом Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629; 

 - Уставом МБОУ СОШ № 22, утвержденным Постановлением администрации 

города Оленегорска от 15.02.2022 № 96; 

- на основании лицензии № Л035-01232-51/00213345, выданной 15 мая 2020 года 

(приказ Министерства образования и науки мурманской области от 15.05.2020 № 695). 

Календарный учебный график составлен в целях реализации основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, а также 

дополнительных общеобразовательных программ: дополнительных общеразвивающих 

программ. 

 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:   1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  26 мая 2026 года – для 5-9 классов, 

1.3. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели – для 5-9 классов. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 



* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА, ежегодно утверждаемым приказами Федеральной службы по надзору и контролю 

в сфере образования и науки Российской Федерации, приказами Министерства 

образования и науки Мурманской области. В календарном учебном графике период 

определен примерно. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

5-9 класс 

Учебный период 

дата продолжительность 

начало окончание 
количество  

учебных недель 

количество  

рабочих дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 35 

Итого в учебном году 34 163 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА, 

ежегодно утверждаемым приказами Федеральной службы по надзору и контролю в сфере 

образования и науки Российской Федерации, приказами Министерства образования и науки 

Мурманской области. В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

2.1. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

5-9 класс 

Каникулярный период 

дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

начало окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Оздоровительные каникулы 14.02.2026 22.02.2026 9 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни: 03.11.2025, 04.11.2025, 23.02.2026, 

09.03.2026, 01.05.2026, 11.05.2026 
6 

Дни здоровья: 02.09.2025, 12.09.2025, резервный день 3 

Выходные дни 60 

Итого  205 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА, 

ежегодно утверждаемым приказами Федеральной службы по надзору и контролю в сфере 

образования и науки Российской Федерации, приказами Министерства образования и науки 

Мурманской области. В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

 

3. Режим работы МБОУ СОШ № 22 
Период учебной деятельности 5-9 класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 



(в период полярной ночи – не более 40 минут) 

Перерыв (минут) 10-20 минут 

Промежуточная аттестация  апрель-май 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 

 

 

5. Расписание звонков и перемен 

5.1. в основной период 

5-9 класс 
День недели 

урок 
Понедельник Вторник-пятница 

Единый классный час 09.00 - 09.40  

1 урок 09.50 - 10.30 09.00 - 09.45 

2 урок 10.40 - 11.20 09.55 - 10.40 

3 урок 11.40 - 12.20 11.00 - 11.45 

 завтрак (5-9 классы) 

4 урок 12.40 - 13.20  

 

12.05 - 12.50 

 обед, в том числе бесплатное льготное питание 

5 урок 13.40 - 14.20 13.10 - 13.55 

6  урок 14.25 - 15.05 14.00 - 14.45 

7 урок 15.10 - 15.50 14.50 - 15.35 

Внеурочная 

деятельность 

с 16.20 с 16.10 

 

5.2. в режиме дистанционного обучения 

Во время организации дистанционного обучения формируется расписание занятий 

на каждый учебный день, предусматривая сокращение времени проведения урока для 

обучающихся 5-9 классов до 30 минут и перемен между ними не менее 10 минут.  

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9-х классах с 13.04.2026 по 20.05.2026 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 

Учебный предмет Классы Форма промежуточной аттестации 

Урочная деятельность 
Русский язык 5-8 Всероссийская проверочная работа 

Русский язык 9 контрольная работа комбинированного вида 

Внутрипредметный 

учебный модуль 
5, 7, 8 зачёт 



"Основы грамотного 

чтения" 

Литература 5-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Литература 9 контрольная работа комбинированного вида 

Иностранный 

(английский) язык 
5-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Иностранный 

(английский) язык 
9 контрольная работа, включающая основные виды 

речевой деятельности: аудирование, чтение и 

письмо 

Математика 5-6 Всероссийская проверочная работа 

Алгебра 7-8 Всероссийская проверочная работа 

Алгебра 9 контрольная работа комбинированного вида 

Геометрия 7-9 контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
7-9 контрольная работа 

Учебный курс 

«Введение в 

информатику» 

6 защита творческого проекта 

Информатика 7-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Информатика 9 контрольная работа комбинированного вида 

Внутрипредметный 

учебный модуль 

"Основы 

математической 

грамотности" 

5-9 зачёт 

История  5-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

История 9 контрольная работа комбинированного вида 

Обществознание 8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Обществознание 9 контрольная работа комбинированного вида 

География 5-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

География 9 контрольная работа комбинированного вида 

Биология 5-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Биология 9 контрольная работа комбинированного вида 

Физика 7-8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Физика 9 контрольная работа комбинированного вида 

Химия 8 Всероссийская проверочная работа / контрольная 

работа комбинированного вида 

Химия 9 контрольная работа комбинированного вида 

Музыка 5-8 контрольная работа в форме теста 

Изобразительное 

искусство 
5-7 контрольная работа в форме теста с практической 

частью 

Труд (технология) 5-9 контрольная работа в форме теста с практической 

частью 



Физическая культура 5-9 контрольная работа в форме теста со сдачей норм 

ГТО (нормы ГТО не сдают обучающиеся, 

имеющие подготовительную и специальную 

медицинскую группы) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
8-9 контрольная работа в форме теста  с 

практической частью 

Внеурочная деятельность 

"Разговоры о 

важном" 
5-9 защита творческого проекта 

"Юный шахматист" 5-9 шахматный турнир 

"На Севере - жить!" 5-9 защита творческого проекта 

"Час чтения" 5-9 защита творческого проекта 

"Наследие веков 

живое" 
5-9 защита творческого проекта 

"Спортивный 

туризм» 
5-9 туристический квест 

«Театральная студия» 5-7 защита творческого проекта 

"Функциональная 

грамотность» 
5-9 интеллектуальный квест 

"Основы финансовой 

грамотности" 
8-9 зачет 

"Россия - мои 

горизонты" 
6-9 деловая игра 
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