
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №22 

2026/2027 учебный год 

10 класс 

(гуманитарный профиль) 

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) 
Уровень 

Количество 

часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература У 5 5 10 340 

Иностранный (английский) 

язык 
Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

История У 4 4 8 272 

Обществознание Б 2 1 3 102 

География Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Химия Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект Б 1   1 34 

Учебные предметы. Итого   31 29 60 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История государства и права: 

от обычая к закону 
учебный курс   1 1 34 

История мировых 

цивилизаций сквозь призму 

экономики 

учебный курс 1 1 2 68 

Геокультурология: диалог 

цивилизаций в пространстве и 

времени 
учебный курс   1 1 34 

Слово и закон: искусство 

аргументации учебный курс   1 1 34 

PRO-грамотность: говорим и 

пишем о главном 
учебный курс 1   1 34 

Диалог с обществом: учимся 

понимать и быть понятыми 
учебный курс 1   1 34 

Эссе как литературный жанр учебный курс   1 1 34 



Учебные предметы, учебные 

курсы, учебные модули. 

Итого 

  3 5 8 272 

Общая учебная недельная 

нагрузка 
  34 34 68   

Учебных недель   34 34 68   

ВСЕГО ЧАСОВ   1156 1156   2312 

 

План внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

Количество 

занятий в 

неделю 
Всего 

занятий 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 
10 

класс 

11 

класс 

"Разговоры о важном" дискуссионный 

клуб 
1 1 2 68 

"Россия - мои горизонты" 

(профориентационный курс) 

мини-

исследования, 

экскурсии 

1 1 2 68 

"На Севере - жить!" 

(профориентационный курс) 

мини-

исследования, 

экскурсии 

1 1 2 68 

"Россия - моя история" (в 

рамках исторического 

просвещения) 

учебный 

модуль 
1 1 2 68 

"Функциональная 

грамотность" 
практикум 1 1 2 68 

"Математика: код доступа к 

будущему" 
практикум 1 1 2 68 

"Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным" 

практикум 1 1 2 68 

"Территория здоровья: путь 

к победе" (мероприятия в 

рамках деятельности 

школьного спортивного 

клуба) 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 

"Музейный навигатор: 

искусство видеть и 

понимать" (мероприятия в 

рамках деятельности 

школьного музея) 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 

"PRO-движение: школа 

твоих возможностей" 

(мероприятия в рамках 

деятельности школьного 

хора и общественных 

объединений "Движение 

первых", "ЮНАРМИЯ") 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 



Курсы внеурочной 

деятельности. Итого 
 10 10 20 578 

 

11 класс 

(социально-экономический профиль) 

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) 
Уровень 

Количество 

часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 10 класс 
11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранный (английский) 

язык 
Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Химия Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект Б 1   1 34 

Учебные предметы. Итого   32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура речи - отражение 

души 
учебный курс 1 1 2 68 

Слово и закон: искусство 

аргументации 
учебный курс   1 1 34 

Право учебный курс   1 1 34 

Социальный анализ: как 

понимать общество 
учебный курс 1   1 34 

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули. Итого 

  2 3 5 170 

Общая учебная недельная 

нагрузка 
  34 34 68   

Учебных недель   34 34 68   

ВСЕГО ЧАСОВ   1156 1156  2312  

 



План внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

Количество 

занятий в 

неделю 
Всего 

занятий 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 
10 

класс 

11 

класс 

"Разговоры о важном" дискуссионный 

клуб 
1 1 2 68 

"Россия - мои горизонты" 

(профориентационный курс) 

мини-

исследования, 

экскурсии 

1 1 2 68 

"На Севере - жить!" 

(профориентационный курс) 

мини-

исследования, 

экскурсии 

1 1 2 68 

"Россия - моя история" (в 

рамках исторического 

просвещения) 

учебный 

модуль 
1 1 2 68 

"Функциональная 

грамотность" 
практикум 1 1 2 68 

"Математика: код доступа к 

будущему" 
практикум 1 1 2 68 

"Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным" 

практикум 1 1 2 68 

"Территория здоровья: путь 

к победе" (мероприятия в 

рамках деятельности 

школьного спортивного 

клуба) 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 

"Музейный навигатор: 

искусство видеть и 

понимать" (мероприятия в 

рамках деятельности 

школьного музея) 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 

"PRO-движение: школа 

твоих возможностей" 

(мероприятия в рамках 

деятельности школьного 

хора и общественных 

объединений "Движение 

первых", "ЮНАРМИЯ") 

общешкольные 

мероприятия 
1  34 

Курсы внеурочной 

деятельности. Итого 
 10 10 20 578 

 


		2026-06-24T08:43:53+0300
	Лампига О.А.




