
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №22 

2026/2027 учебный год 

1-4 классы 

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный (английский) 

язык 
  2 2 2 6 204 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура 3 2 2 2 9 303 

Учебные предметы. Итого 21 22 22 23 88 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс "Грамотный 

читатель. Обучение 

смысловому чтению" 

  1 1   2 68 

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули. Итого 

0 1 1 0 2 68 

Общая учебная недельная 

нагрузка 21 23 23 23 90   

Учебных недель 33 34 34 34     

ВСЕГО ЧАСОВ 645 
(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

– 

октябре) 

782 782 782 

  

2991 

 

План внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 
Всего 

занятий 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 135 

"На Севере - жить!" 

(профориентационный курс) 
1 1 1 1 4 135 



"Основы функциональной 

грамотности" 
1 1 1 1 4 135 

"Спортивные игры" (в рамках 

деятельности школьного 

спортивного клуба) 

1 1 1 1 4 135 

"Театральная студия" (в рамках 

деятельности школьного театра) 
1 1 1 1 4 135 

"Учение с увлечением" 1 1 1 1 4 135 

"Час чтения" 1 1 1 1 4 135 

"Яркие страницы истории 

нашего Отечества" (в рамках 

исторического просвещения) 

      1 1 34 

"Юный шахматист" 1   1 34 

«Музейный навигатор: 

искусство видеть и понимать» 

(мероприятия в рамках 

деятельности школьного музея) 

1 1 34 

«PRO-движение: школа твоих 

возможностей» (мероприятия в 

рамках деятельности школьного 

хора и общественных 

объединений "Орлята России", 

"ЮНАРМИЯ") 

1 1 34 

Курсы внеурочной 

деятельности. Итого 
10 10 10 10 50 1081 
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