
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №22 

2026/2027 учебный год 

5-8 классы 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный 

(английский) язык 
2 3 3 3 3 14 476 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание         1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5         0,5 17 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Учебные предметы. 

Итого 
26,5 28 30 31 32 147,5 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный предмет 

"Введение в 

информатику" 

  1       1 34 

Внутрипредметный 

учебный модуль 

"Основы 

естественнонаучной 

грамотности" 

0,5         0,5 17 

Внутрипредметный 

учебный модуль 1   1 1 0,5 3,5 119 



"Основы грамотного 

чтения" 

Внутрипредметный 

учебный модуль 

"Основы 

математической 

грамотности" 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули. Итого 

2,5 2 2 2 1 9,5 323 

Общая учебная 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157   

Учебных недель 34 34 34 34 34 170   

ВСЕГО ЧАСОВ 986 1020 1088 1122 1122   5338 

 

План внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 
Количество занятий в неделю  Кол-во 

часов 

на 

уровень 
5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

занятий 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 170 

"Россия - мои 

горизонты" 

(профориентационный 

курс) 

  1 1 1 1 4 136 

"На Севере - жить!" 

(профориентационный 

курс) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Час чтения" 1 1 1 1 1 5 170 

"Наследие веков живое" 

(в рамках исторического 

просвещения) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Спортивный туризм" (в 

рамках деятельности 

школьного спортивного 

клуба) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Театральная студия" (в 

рамках деятельности 

школьного театра) 

1 1 1     3 102 

"Функциональная 

грамотность" 
1 1 1 1 1 5 170 

"Основы финансовой 

грамотности" 
      1 1 5 68 

"Юный шахматист" 1         1 34 

"Музейный навигатор: 

искусство видеть и 

понимать" (мероприятия 

1 1 34 



в рамках деятельности 

школьного музея) 

"PRO-движение: школа 

твоих возможностей" 

(мероприятия в рамках 

деятельности школьного 

хора и общественных 

объединений "Движение 

первых", "ЮНАРМИЯ") 

1 1 34 

Курсы внеурочной 

деятельности. Итого 
10 10 10 10 10 50 1428 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №22 

2026/2027 учебный год 

9 класс 

(для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО с 01.09.2022) 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный 

(английский) язык 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание   1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 68 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 



Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Учебные предметы. 

Итого 
27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Внутрипредметный 

учебный модуль 

"Основы грамотного 

чтения" 

1   1 1 0,5 3,5 119 

Внутрипредметный 

учебный модуль 

"Основы 

математической 

грамотности" 

1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули. 

Итого 

2 1 2 2 1 8 272 

Общая учебная 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157   

Учебных недель 34 34 34 34 34 170   

ВСЕГО ЧАСОВ 986 1020 1088 1122 1122   5338 

 

План внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 
Количество занятий в неделю  Кол-во 

часов 

на 

уровень 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

занятий 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 170 

"Россия - мои горизонты" 

(профориентационный 

курс) 

  1 1 1 1 4 136 

"На Севере - жить!" 

(профориентационный 

курс) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Час чтения" 1 1 1 1 1 5 170 

"Наследие веков живое" (в 

рамках исторического 

просвещения) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Спортивный туризм" (в 

рамках деятельности 

школьного спортивного 

клуба) 

1 1 1 1 1 5 170 

"Театральная студия" (в 

рамках деятельности 

школьного театра) 

1 1 1     3 102 

"Функциональная 

грамотность" 
1 1 1 1 1 5 170 



"Основы финансовой 

грамотности" 
      1 1 5 68 

"Юный шахматист" 1         1 34 

"Музейный навигатор: 

искусство видеть и 

понимать" (мероприятия в 

рамках деятельности 

школьного музея) 

1 1 34 

"PRO-движение: школа 

твоих возможностей" 

(мероприятия в рамках 

деятельности школьного 

хора и общественных 

объединений "Движение 

первых", "ЮНАРМИЯ") 

1 1 34 

Курсы внеурочной 

деятельности. Итого 
10 10 10 10 10 50 1428 
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